Fier, 60 capsule

Brand: Adelle Davis
Termen de valabilitate: 24 Luni

W ] Tara de origine: Slovacia, EU
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14mg Fara gluten: da
CAPSULE

L) Sulimen: alimentar

o FARA LACTOZA| FARA ZAHAR

o ARA GLUTEN | FARA GMO| VEGAN

60 capsule

32% 582§ &%

Forma: capsule

Contine: 60 capsule

Ingrediente: Gluconat de fier, agent de incarcare (celuloza microcristalind). Capsula este
fabricata din hidroxipropil metil-celuloza (HPMC) si nu contine ingrediente de origine
animala.

Portia zilnica recomandata (adult): 1 capsuld / zi, dupa masd, cu o cantitate suficienta de
apa.

Fierul este unul dintre cele mai abundente elemente de pe pdmant, dar este si un mineral
esential pentru organismul uman, fiind implicat in multe procese importante. Fierul joacad un
rol esential, in special pentru sange si pentru transportul oxigenului in tot corpul. Oxigenul
este legat de plamani la hemoglobina, care se gaseste in celulele rosii din sange sau eritrocite,
iar de acolo calatoreste in tot corpul. Globulele rosii sunt o componentd importanta a
sangelui. Oxigenul cu ajutorul fierului ajunge in toate partile corpului, inclusiv in creier, ceea
ce este important pentru functia cognitiva. Unele functii cognitive incep sa scada odata cu
imbatranirea si sunt, de asemenea, afectate de epuizare.

Aproximativ 6 % din fierul din organism face parte din anumite proteine esentiale pentru
metabolismul energetic si pentru respiratie si in acelasi timp fierul este si o componentd a
enzimelor implicate in sinteza colagenului si anumitor hormoni, precum si in anumiti
neurotransmitatori. Fierul este necesar pentru buna functionare a sistemului imunitar.
Deficienta de fier progreseaza de la deficienta usoara la medie ajungandu-se la anemie.
Categoriile cele mai expuse sunt femeile Insdrcinate, copiii, femeile cu menstruatie
abundentd, donatorii frecventi de sange, persoanele cu cancer, persoanele cu afectiuni gastro-
intestinale si persoanele cu afectiuni cardiace.

Fierul contribuie la:
e producerea de globule rosii si hemoglobina;
e transportul oxigenului In organism;
e buna functionare a sistemului imunitar;
o reducerea oboselii si a epuizdrii;
o cliberarea de energie pentru metabolism;



o functia cognitiva, diviziunea celulara.

VALORI NUTRITIONALE: Continutul portiei zilnice recomandate

Ingrediente Cantitatea/
active portia zilnica VNR %"
Fier 14 mg 100 %

* Valoarea Nutritionald de Referinta (conf. Reg. 1169/2011)

Avertisment: Nu este potrivit pentru copiii cu varsta sub 3 ani. A nu se lasa la indemana si
vederea copiilor mici. A nu se depasi portia zilnica recomandata pentru consumul zilnic.
Suplimentele nu inlocuiesc o dieta variata si echilibrata si un mod de viata sanatos.
Alergeni: Acest produs nu contine derivati de soia sau alti alergeni majori: lapte, oua, peste,
stridii, nuci, cereale si alune. Fara gluten.

Conditii de pastrare: A se pastra in ambalajul original, bine inchis, la loc uscat, ferit de
lumina directa a soarelui.

Producator: Adelle Davis, s.r.o., Slovacia
Detinator notificare: Retco S.R.L.
Nr. notificare: 5752 / 26.04.2023

Declinare a raspunderii: Adelle Davis sro, angajatii sau colaboratorii sai nu reprezinta niciuna
dintre informatiile de mai sus si nu furnizeaza instructiuni sau recomandari de tratament
pentru orice afectiune psihica sau fizica. Este la latitudinea fiecarui consumator sa decida
daca foloseste acest produs si, daca este necesar, sa consulte un medic sau un farmacist cu
privire la utilizarea lui.



