
Vitamina D3+K2, 60 capsule 
 

 

Brand: Adelle Davis 

Termen de valabilitate: 24 Luni 

Țara de origine: Slovacia, EU 

Potrivit pentru vegani: da 

Fără GMO: da 

Fără gluten: da 

 

 

 

 

 

Forma: capsule 

Conține: 60 capsule  

Ingrediente: Menachinona (MK7), colecalciferol, agent de încărcare (celuloză 

microcristalină). Capsula este fabricată din hidroxipropil metil-celuloză (HPMC) și nu 

conține ingrediente de origine animală. 

Porția zilnică recomandată (adult): 1 capsulă / zi, dupa masă, cu o cantitate suficientă de 

apă. 

 

Vitamina D3 este indispensabilă pentru asimilarea calciului, pentru sănătatea sistemului 

osos, muscular și pentru un metabolism sănătos. Expunerea tot mai puțină la surse naturale de 

vitamina D3 (soare), face ca cei mai mulți dintre noi să suferim de un deficit de vitamina D3.  

Vitamina D3 contribuie la: 

• absorbția/utilizarea adecvată a calciului și a fosforului; 

• nivelul normal de calciu în sânge; 

• păstrarea oaselor sănătoase; 

• menținerea sănătății sistemului muscular; 

• menținerea dinților sănătoși; 

• funcționarea normală a sistemului imunitar; 

• protejarea celulelor împotriva stresului oxidativ. 

 

Vitamina K2 contribuie la coagularea normală a sângelui. 

 

Vitamina K2 contribuie la: 

• prevenirea osteoporozei (subțierea oaselor), amenințarea crescută a fracturilor (rupturi 

ale oaselor) și îmbunătățirea sănătății oaselor; 

• îmbunătățirea densității oaselor în timpul menopauzei/andropauzei (modificări fizice 

și mentale la femei/bărbați la vârsta înaintată); 

• mentinerea dinților sănătoși; 

• prevenirea bolilor de inima; 



• reducerea riscului de inflamații; 

• suprimarea bolilor autoimmune; 

• reglarea absorbției calciului în pereții vaselor de sânge și prin aceasta previne 

înfundarea acestora cu calciu; 

 

VALORI NUTRIȚIONALE: Conținutul porției zilnice recomandate 

Ingrediente             Cantitatea/                     

active                      porția zilnică               VNR % 

 

Vitamina D3                  50 μg                     1000 % 

Vitamina K2                100 μg                       133 % 
* Valoarea Nutrițională de Referință (conf. Reg. 1169/2011) 
 

Avertisment: Nu este potrivit pentru copiii cu vârsta sub 3 ani. A nu se lăsa la îndemâna și 

vederea copiilor mici. A nu se depași porția zilnică recomandată pentru consumul zilnic. 

Suplimentele nu înlocuiesc o dietă variată și echilibrată și un mod de viată sănătos. 

Alergeni: Acest produs nu conține derivați de soia sau alți alergeni majori: lapte, ouă, pește, 

stridii, nuci, cereale și alune. Fără gluten. 

Condiții de păstrare: A se păstra în ambalajul original, bine închis, la loc uscat, ferit de 

lumina directă a soarelui. 

 

Producator: Adelle Davis, s.r.o., Slovacia 

Deținător notificare: Retco S.R.L. 

Nr. notificare: 5754 / 26.04.2023 

 

Declinare a răspunderii: Adelle Davis sro, angajații sau colaboratorii săi nu reprezintă niciuna 

dintre informațiile de mai sus și nu furnizează instrucțiuni sau recomandări de tratament 

pentru orice afecțiune psihică sau fizică. Este la latitudinea fiecărui consumator să decidă 

dacă folosește acest produs și, dacă este necesar, să consulte un medic sau un farmacist cu 

privire la utilizarea lui. 

 


